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Aun cuando se sospeche que el evento corresponda a una respuesta
relacionada con el estrés o a una reaccion vasovagal, este debe
notificarse a través de los canales establecidos, siendo la
evaluacion posterior la que permitira determinar con mayor precision
el origen del evento.

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité de
Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de
EsSalud (CRI-EsSalud) a traveés del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de contribuir a la vigilancia del
desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion.
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Caracteristicas clinica orientadoras para el diagnéstico diferencial .-»

Caracteristica

Momento de aparicion

Desencadenantes

Frecuencia cardiaca

Coloracion de la piel

Sudoracion

Sintomas respiratorios

Sintomas neurologicos

Manifestaciones
cutaneas

Evolucion

Respuesta aguda
al estrés

Antes, durante o
después del
procedimiento

Activacion simpatica
("lucha o huida”)

Miedo, ansiedad,
anticipacion, aguja,
sangre

Taquicardia,
palpitaciones

Puede estar normal o
enrojecida por ansiedad

Puede presentarse

Hiperventilacion,
sensacion de falta de
aire

Mareo, cefalea,
parestesias

Ausentes

Generalmente rapiday
autolimitada

Respuesta
vasovagal

Generalmente durante
o inmediatamente
después

Respuesta
parasimpatica
compensatoria

exagerada

Puede ser precedida
por estrés, dolor o
miedo

Bradicardia

Palidez

Frecuente

Poco frecuentes

Mareo, vision borrosa,
sincope

Ausentes

Recuperacion rapida al
reposo

Reaccion de
hipersensibilidad

Después de la
exposicion al
medicamento

Respuesta
inmunologica

Exposicion al
medicamento

Generalmente
taquicardia

Eritema

Variable

Disnea,
broncoespasmo,
estridor

Secundarios a hipoxia o
anafilaxia grave

Urticaria, angioedema,
prurito

Requiere evaluacion vy,
en casos graves,
tratamiento urgente

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité de
Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de
EsSalud (CRI-EsSalud) a través del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de contribuir a la vigilancia del
desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion.
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Respuestas agudas al estrés y reacciones vasovagales: un
diagnostico diferencial en la evaluacion de Sospechas de
Reacciones Adversas a Medicamentos (SRAM)

Durante el analisis de las notificaciones de sospechas de reacciones adversas a
medicamentos (SRAM) correspondientes al ano 2025 y 2026 se identifico la presencia
recurrente de manifestaciones clinicas como nauseas, mareo, diaforesis, vision
borrosa, taquicardia, dolor toracico, cefalea, sincope y pérdida transitoria de la
conciencia, las cuales ocurrieron principalmente tras la administracion de
medicamentos por via parenteral. Es importante considerar que estas manifestaciones
podrian corresponder a una respuesta aguda al estrés o a una reaccion vasovagal
asociada al procedimiento de administracion, pudiendo ser interpretadas erroneamente
como reacciones adversas a medicamentos, particularmente como reacciones de
hipersensibilidad (1).

Las respuestas agudas al estrés y las reacciones vasovagales son eventos fisiologicos
transitorios que pueden presentarse alrededor del proceso de administracion de
medicamentos. Su mecanismo de aparicion no se relaciona necesariamente con un
efecto farmacologico del medicamento, sino con respuestas fisiologicas
desencadenadas por factores como el miedo, el dolor, la vision de una aguja,
experiencias previas o la anticipacion al procedimiento (2,3). La respuesta aguda al
estrés se caracteriza por la activacion del sistema nervioso simpatico y puede
manifestarse con ansiedad, palpitaciones, taquicardia, hiperventilacion, mareo o
cefalea. En algunos individuos, esta respuesta puede evolucionar hacia una reaccion
vasovagal, caracterizada por bradicardia, hipotension, palidez, diaforesis, mareo y, en
algunos casos, sincope (1,2,4).

Reconocer estas manifestaciones ayuda a evitar interpretaciones erroneas que puedan
conducir a modificaciones innecesarias del tratamiento o generar sesgos en la
evaluacion de causalidad. Aun cuando se sospeche que el evento corresponde a una
respuesta relacionada con el estrés o a una reaccion vasovagal, este debe notificarse
a través de los canales establecidos, siendo la evaluacion posterior la que permitira
determinar con mayor precision su origen.

Asimismo, la identificacion temprana de factores predisponentes, como antecedentes de
ansiedad, episodios sincopales previos o0 experiencias negativas relacionadas con
procedimientos de administracion, puede contribuir a prevenir estos eventos. El
reconocimiento oportuno de sus manifestaciones clinicas también permite evitar
intervenciones innecesarias derivadas de una sospecha erronea de hipersensibilidad y
orientar adecuadamente el manejo clinico del paciente (2).

El reconocimiento de las respuestas agudas al estrés y las reacciones vasovagales, junto
con una adecuada descripcion de los eventos observados, contribuye a una mejor
evaluacion de causalidady al fortalecimiento de las actividades de farmacovigilancia.
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RECOMENDACIONES

Evaluar clinicamente los
sintomas antes de
catalogar una reaccion
adversa. Diferenciar entre
evento vasovagal y
reaccion alérgica para
evitar errores en la toma
de decisiones

Monitorizar al paciente
durante y después de la
administracion de
medicamentos
parenterales e identificar
signos tempranos como
mareo, nauseas o
diaforesis

Notificar adecuadamente
especificando
caracteristicas clinicas y
evolucion del evento.
Registrar si hubo
recuperacion rapida y
ausencia de signos de
hipersensibilidad

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité de
Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de
EsSalud (CRI-EsSalud) a través del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de contribuir a la vigilancia del

desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion.
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