
 

 

Flujogramas 

Flujograma 1. Flujograma para evaluación y manejo de paciente pediátrico con dolor y que 
requiere cuidados paliativos 
 

 
 

Paciente pediátrico con dolor y que requiere 

cuidados paliativos 

Aplicación de escalas de evaluación 

de dolor  

EVA (mayores de 7 

años) 

NIPS (menores 

de 1 mes) 

FLACC (desde 1 mes hasta 3 años) 

FLACC R (desde 2 meses hasta 18 

años) * 

FPS (desde 4 a 12 

años) 

Dolor moderado a intenso 

TERAPIA FARMACOLÓGICA 
PRIMER ESCALON (LEVE): 

Menores de 3 meses: paracetamol 
Mayores de 3 meses: AINEs 
(ibuprofeno, naproxeno) o 
paracetamol 
†Dosis e indicaciones en Tabla 2 

SEGUNDO ESCALON (MODERADO A 
INTENSO): 

Morfina: opioide de primera 
elección, administrada sola o en 
combinación con paracetamol o 
AINEs 

† Dosis e indicaciones en Tabla 3 y 4. 
 
 

Clasificación de intensidad de dolor (Tabla 1)  

*En niños con discapacidades cognitivas 

NIPS: Neonatal Infant Pain Scale; FLACC: Face, Legs, Activity, Cry, 

Consolatibility; FLACC-R: Revised FLACC; FPS: Faces Pain Scale; EVA: Escala 

Visual Analógica 

TERAPIA NO FARMACOLÓGICA  

Terapia psicológica 

individualizada 

-Niño 

Terapia cognitivo-conductual, 

la terapia conductual o la 

terapia de aceptación y 

compromiso 

-Cuidadores o padres 

Apoyo emocional, terapia 

cognitivo-conductual u otras 

estrategias recomendadas por 

profesionales competentes de 

la salud mental. 

TERAPIA NO FARMACOLOGICA 

 

Terapia física con ejercicios 

individualizada según: 

 

- La intensidad e impacto del 

dolor 

- Presencia de comorbilidades 

- Capacidad funcional 

- La tolerancia al esfuerzo 

- Disponibilidad de terapias 

acordes a sus necesidades 

 

Tras informar al paciente sobre 

beneficios y posibles daños. 

 

MANEJO INTEGRAL DEL DOLOR  

Dolor leve 

Clasificación según tipo de dolor, mecanismo de 

dolor y según tiempo de evolución 

 Recomendaciones fuertes 

 Recomendaciones condicionales 

 Buena práctica clínica (BPC) 

 

 

   

   

  


