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El suplemento de hierro es el mas empleado para el tratamiento y
prevencion de la anemia ferropénica.
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I En caso de presentar
molestias digestivas,
puede considerarse su
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los alimentos, lo que
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Promover la educacion
del paciente sobre
medidas que mejoren la
tolerancia, como
mantener una
adecuada hidratacion y
alimentacion rica en
fibra.
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Evitar el consumo de te,
café o lacteos durante
la hora previa y la hora
siguiente a la
administracion del
suplemento, debido a
que interfieren con su
absorcion.
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En EsSalud se han notificado
, principalmente en ninos. Este efecto es frecuente en la poblacion
pediatrica, ya que el hierro no absorbido puede irritar la mucosa intestinal y
enlentecer el transito intestinal. Se recomienda vigilar la tolerancia, asegurar
una adecuada hidratacion y fibra, y ajustar dosis o formulacion si es necesario.
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Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité de
Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de
EsSalud (CRI-EsSalud) a traves del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de contribuir a la vigilancia del
desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion.
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Sulfato ferroso y estreiiimiento

El sulfato ferroso es el suplemento de hierro mas empleado para el tratamiento y prevencion de la
anemia ferropenica debido a su amplia disponibilidad (1). No obstante, su uso se asocia con
frecuencia a efectos gastrointestinales adversos, siendo el estrefiimiento uno de los mas comunes
y una causa importante de abandono del tratamiento (2).

El mecanismo mediante el cual el sulfato ferroso provoca estrefiimiento se relaciona con la
presencia de hierro no absorbido en el intestino, que puede endurecer las heces, alterar la motilidad
intestinal e inducir irritacion de la mucosa. Ademas, el exceso de hierro libre puede modificar la
microbiota intestinal y favorecer un ambiente inflamatorio que contribuye al enlentecimiento del
transito intestinal (2,3).

Aunque no se han emitido alertas regulatorias especificas sobre este efecto adverso, un metaanalisis
de 43 ensayos clinicos (mas de 6800 adultos) mostrd que el sulfato ferroso oral se asocia con un
mayor riesgo de efectos gastrointestinales adversos en comparacion con placebo (OR = 2.32; IC 95%:
1.74-3.08) y con hierro intravenoso (OR = 3.05; IC 95%: 2.07-4.48), siendo el estrenimiento uno de los
sintomas mas frecuentes (12%) (4).

Asimismo, un ensayo clinico comparativo entre hierro sacarosa intravenoso y hierro oral evidencio
que solo el 48% de los pacientes tolero la dosis oral prescrita, mientras que el 52% redujo la dosis o
interrumpié el tratamiento debido a mala tolerancia, principalmente por sintomas
gastrointestinales como nauseas, dolor abdominal y estrefimiento (5). En conjunto, estos resultados
muestran que el sulfato ferroso oral presenta una tolerabilidad limitada, lo que puede afectar la
adherencia y la eficacia del tratamiento.

Para mejorar la tolerancia y absorcion del hierro oral se recomienda, cuando sea necesario,
administrarlo junto con alimentos, aumentar la ingesta de agua y fibra, evitar el consumo de té o
café durante la hora previa y la hora siguiente a la toma. Acompanar la dosis con vitamina C o
proteina carnica podria favorecer la absorcion, aunque la evidencia sobre el efecto de la vitamina C
es limitada. Las dosis también pueden administrarse cada 48 horas (interdiarias), lo que podria
mejorar la absorcion y la tolerancia (2,6,7). En pacientes con estrefiimiento o mala tolerancia se
pueden considerar otras formulaciones (gluconato, fumarato, hierro polimaltosado) o ajustar la dosis
y frecuencia bajo supervision médica.

En EsSalud se han notificado
principalmente en ninos. Este efecto es frecuente en la poblacion pediatrica, ya que el hierro

no absorbido puede irritar la mucosa intestinal y enlentecer el transito. Se recomienda vigilar la
tolerancia, asegurar una adecuada hidratacion y fibra, y ajustar dosis o formulacion si es
necesario.

El reconocimiento temprano del estrefimiento como posible efecto adverso del sulfato ferroso y
la aplicacion de medidas preventivas pueden marcar la diferencia en la adherencia y el exito del
tratamiento. La colaboracion activa entre profesionales de la salud y pacientes fortalece la
seguridad del uso de los suplementos de hierro y contribuye a una atencion mas efectiva.
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Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité de
Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de
EsSalud (CRI-EsSalud) a traves del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de contribuir a la vigilancia del
desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion.
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