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Recomendaciones de uso de medios de contraste yodados

Los medios de contraste yodado (MCI) inducen cambios en tejidos, cavidades o lesiones con el objetivo de N° 03_2025
facilitar el diagnostico por imagenes (1). No obstante, a pesar de la implementacion de protocolos de

premedicacion, estos compuestos tienen el potencial de producir reacciones adversas (2). Las reacciones

adversas asociadas a los MCI afectan aproximadamente al 5-8 % de los pacientes expuestos, ‘
presentandose desde manifestaciones leves hasta eventos de mayor gravedad (3)

Con el fin de reducir posibles riesgos para la seguridad del paciente, se sugiere, de forma general, tener en RECOMENDACIONES
cuenta diversos aspectos para su administracion. la dosis depende del tipo de estudio, del paciente y de la
cantidad necesaria para obtener una calidad de imagen adecuada (3-5)

B Todo el personal que
INYECCION SEGURA DE MEDIOS DE CONTRASTE (5) inyecta MC intravascular
» Los métodos de inyeccion varian segun el acceso vascular, el diagnostico ek esta;rz:eparado
diferencial y el tipo de estudio de imagen. La administracion puede ser Sl
manual o con bomba de infusion. Es necesario un acceso intravenoso 1.Reconocer la variedad
estable. de eventos adversos que
* El flujo debe ser adecuado para el calibre del catéter utilizado. Es pueden ocurrir tras la

preferible un catéeter de calibre 20 o mayor para caudales de 3 ml/s o administracion de MCI.
superiores. La vena antecubital o la vena braquial mayor son los lugares de
acceso venoso preferidos para la inyeccion automatica. Si se debe utilizar un
lugar de venopuncion mas periférico, se deben reducir los flujos si es
posible (p. €j., 1-2 mLl/s).

2.Implementar las
medidas adecuadas para
controlar la reaccion.

* En la administracion manual, se utiliza el volumen habitual segun el estudio 3.Monitorear al paciente.
(50-150 mL), a una velocidad controlada para evitar extravasacion o
molestias.
* No mezclar medios de contraste con otros farmacos en las vias de
inyeccion ni jeringas. Identificar y documentar
factores de riesgo en la
historia clinica, como
i . m P insuficiencia renal previa,
B Al sol|<:|t_a\r el e Antes <5lel Durantt_a el <é“$§ Tras e_l diabetes mellitus,
: estudio estudio estudio estudio mieloma muiltiple, edad
. avanzadao
Considerar eluso de  En pacientes de riesgo, Emplear medios de Continuar la deshidratacion.
MCI no idnicos. considerar un método contraste hipo o hidratacion
de imagen alternativo isoosmolares. preventiva en
En pacientes con que no emplee MCI. . los casos
antecedentes de Emplear la minima apropiados. ,
reaccion: emplear un Individualizar la dosis de contraste que Eduﬁ:l?r L gac'?nte y;u
agente de contraste  hidratacion preventiva permita un resultado Medir la funcién A ;a[asrcrnn;?r:sgg?s -
diferente. en pacientes con diagnastico. renal 48 horas procedinmiento
. cardiopatia congestiva Considerar el empleo de t.ra.s la y (dismiUUCifjn d‘?l volumen
Realizar pruebas de (grado 3-4 de la NYHA) o e administracion urinario, nauseas
de los MCI. terminal (TFGe < 15 descrito en el cuadro de

ml/min/173 m2). Inyeccion segura.

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, deben notificarlo al Comité
de Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y

Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-EsSalud) a traves del link https://apps.essalud.gob.pe/sram/#/sram con el fin de
contribuir a la vigilancia del desempeno de los medicamentos en nuestra poblacion
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