Recomendaciones y BPC

En pacientes con sospecha de osteoartritis

No se deberian solicitar imagenes
radiolégicas de forma rutinaria para la
confirmacion diagnéstica.

Considerar el uso de imagenes
radioldgicas si presentan alguna de las

siguientes caracteristicas

* 245 afos.

Diagnéstico clinico de OA, si cumplen 3 criterios:

* Dolor articular persistente relacionado al uso de la articulaciéon.
* No rigidez articular matutina, o tener rigidez articular matutina
por menos de 30 minutos.

Medidas generales

En pacientes con osteoartritis

~ De ser necesario ortesis,
buscar asesoramiento con la
especialidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

- Recomendacion C) Buena practica clinica

BPC: buena practica clinica. OA: oste
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Inica para el diagnostico y manejo
de pacientes con Osteoartritis
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« Jovenes con sintomas/signos de OA.

» Con historia de fractura confirmada.

» Con alteracion del eje femorotibial.

» Con caracteristicas atipicas.

 Pacientes con pérdida de peso o
sintomas constitucionales.
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Guia de Practica Clinica para el diagnéstico y manejo

de pacientes con Osteoartritis

Recomendaciones y BPC

Manejo farmacolégico

En pacientes con OA que requieran

*Considerar el uso concomitante
de IBP en:

el manejo del dolor:

TConsiderar en caso no toleren un AINE o
tengan contraindicaciones para su uso.

* > 65 anos.

 Terapia con un AINE a dosis altas. —

* Uso concomitante de glucocorticoides,
anticoagulantes, AAS a dosis bajas u
otros antiagregantes.

» Antecedente de Ulcera péptica no
complicada.
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Al indicar un farmaco, prescribir la dosis minima efectiva por el menor tiempo posible
y de manera intermitente.

Si el dolor persiste:

- Recomendacién
O Buena practica clinica

OA: osteoartritis. AINE:
antinflamatorios no esteroideo.

IBP: inhibidor de bomba de
protones. AAS: acido acetilsalicilico

i Se podria considerar usar1
Tramadol cuando no hay
alivio del dolor con AINE
o paracetamol, segln la
evaluacion de cada caso

individual y comorbilidades.
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o escanea el codigo OR

Considerar el tratamiento quirirgico cuando las terapias farmacolégicas y no
farmacologicas no logren controlar el dolor y la limitacion de la funcionalidad.
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