
 
 

 

Flujograma 1. Flujograma para el manejo de la catarata del adulto y adulto mayor 

 

Exámenes preoperatorios 

• Realizar exámenes preoperatorios específicos en 

función de las necesidades individuales de cada 

paciente por condiciones comórbidas 

Anestesia 

• Brindar anestesia tópica con o sin lidocaína 

intracameral sin preservantes 

• La elección de otros tipos de anestesia debe 

realizarse en base a las necesidades individuales del 
paciente y las preferencias del cirujano 

Paciente con indicación de cirugía de catarata 

Cirugía de catarata 

• Realizar facoemulsificación por ultrasonido, cirugía 

de catarata de mínima incisión (Mininuc) o 

extracción extracapsular de catarata, en base a las 

características individuales del paciente, la 

disponibilidad de equipos y experiencia del cirujano. 

Lentes intraoculares 

• Realizar implante de lente intraocular monofocal  

de una o tres piezas 

• La elección de realizar el implante de lente 

intraocular en el mismo acto quirúrgico o de manera 

diferida, es determinada por el oftalmólogo en base a 

la evaluación individual de cada caso. 

Prevención de la endoftalmitis 

• Utilizar povidona yodada o clorhexidina en fondo 

de saco y en piel como antisépticos preoperatorios 

• Brindar antibiótico tópico perioperatorio  

Manejo de la inflamación posoperatoria 

• Brindar corticoide tópico posoperatorio 

• Considerar brindar AINE tópico perioperatorio en 

base a la evaluación individual de cada caso. 


