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FACTORES ASOCIADOS A LA PRODUCCION CIENTIFICA EN MEDICOS RESIDENTES. UNA
REVISION SISTEMATICA

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision sistematica para identificar los factores asociados a la produccién

cientifica en médicos residentes.

Métodos: Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos prominentes, aplicando criterios
de seleccién rigurosos para incluir estudios de transversales publicados en inglés o espafiol. Dos
revisores evaluaron de forma independiente el riesgo de sesgo utilizando la herramienta New Castle

Ottawa, y se extrajeron datos relevantes de los estudios seleccionados.

Resultados: Se identificaron 7507 publicaciones, de las cuales cinco estudios cumplian los criterios de
inclusidn. Los estudios provenian de diferentes paises y destacaban diversos factores asociados a la
produccion cientifica en médicos residentes, tales como la experiencia académica, la actuaciéon en

docencia universitaria y la presencia de mentores adecuados.

Conclusiones: Los resultados de la revision sistematica sugieren que los factores asociados a la
produccion cientifica en residentes son el cursar afios superiores de la residencia, realizar actividades
académicas, tener un mentor adecuado, y tener planes futuros para realizar investigacion. En base a
los resultados este revision, se pueden realizar las siguientes recomendaciones para futuras
investigaciones: 1) estudiar los factores asociados a la produccion cientifica en residentes de diferentes
paises y especialidades, para tener una poblacién mas diversa, puesto que Unicamente encontramos
en algunos lugares; 2)seguir analizando otros factores asociados a la productividad en investigacion
de los residentes; y 3) evaluar el impacto de las intervenciones para promover la publicacién cientifica

en residentes.

Palabras clave: Revision Sistematica, Manuscritos, Factores Epidemiolégicos, Cuerpo Médico de

Hospitales
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ABSTRACT

Objective: To conduct a systematic review to identify the factors associated with scientific publication

in medical residents.

Methods: An exhaustive search was conducted in prominent databases, applying rigorous selection
criteria to include cross-sectional studies published in English or Spanish. Two reviewers independently
assessed the risk of bias using the New Castle Ottawa tool, and relevant data were extracted from the

selected studies.

Results: A total of 7507 publications were identified, of which five studies met the inclusion criteria. The
studies originated from different countries and highlighted various factors associated with scientific
publication in medical residents, such as academic experience, thesis completion, involvement in

university teaching, and the presence of suitable mentors.

Conclusions: The results of the systematic review suggest that the factors associated with scientific
publication in residents include advancing in residency years, engaging in academic activities, having
an appropriate mentor, and having future plans for conducting research. Based on the results of our
systematic review, the following recommendations for future research can be made: 1) study the factors
associated with scientific publication in residents from different countries and specialties to have a more
diverse population, as we only found in some places; 2) analyze the factors associated with residents'
research productivity; and 3) assess the impact of interventions to promote scientific publication in
residents.

Keywords: Systematic Review, Manuscript, Epidemiologic Factors, Medical Staff, Hospital

RRI-11-2023: Factores asociados a la producciéon cientifica en médicos residentes. Una revision
sistematica



Instituto de Evaluaciéon de Tecnologias en Salud e Investigacién, EsSalud

INTRODUCCION

La produccion cientifica durante el residentado médico ha adquirido una relevancia fundamental en el
desarrollo y formacién dentro de la especialidad en el profesional de salud, mientras pasan los afios el
campo de medicina se encuentra en constante evolucion y diversificacion, y generar conocimientos y
difundir investigaciones se vuelven esenciales para elevar la calidad y toma de decisiones en la
atencién médica no solo enriqueciendo la base de evidencia clinica, sino también contribuye al
crecimiento profesional y personal generando el desarrollo de apreciacion critica de articulos
cientificos, fomentando el pensamiento critico, la innovaciéon y tener una mayor satisfacciéon con su

formacién académica.(! @

La produccion cientifica en el residentado médico se encuentra influenciada por una serie de factores
intrinsecos que se basan en las caracteristicas individuales de los residentes que abarcan habilidades
cognitivas, intereses académicos, experiencia previa en investigacion y factores extrinsecos que viene
a ser el entorno institucional, oportunidades de mentoria, acceso a recursos; también existen factores
socioecondmicos, la colaboracion con otros profesionales de la salud y especialidades pueden influir
en la amplitud y profundidad de la produccion cientifica de los residentes. Estos elementos pueden
determinar la disposicidon de un residente para emprender proyectos de investigacion y su capacidad

para llevarlos a cabo con éxito.®4

En ultima instancia, una sdlida produccion cientifica en el residentado no solo beneficia a los
profesionales individuales, sino que también contribuye al avance continuo de la medicina y al bienestar
de los pacientes, sin embargo, la produccion en Peru se encuentran en revistas de bajo impacto a
comparacion de otros paises('®. Por eso mismo, el objetivo del presente estudio es elaborar una
revision sistematica para conocer los factores asociados a la produccion cientifica en médicos

residentes.
METODOS

Esta investigacion se estructura como una Revision Sistematica (RS), enfocandose en estudios de

cohorte.
Estrategia de busqueda

Se elaboré este manuscrito utilizando estrategias de busqueda en cuatro bases de datos prominentes:
Pubmed/Medline, Scopus, Web of Science y EMBASE. Los términos de busqueda clave empleados
fueron "Medical Staff, Hospital" y "Medical Residency", entre otros.la estrategia de busqueda completa

se encuentra en el material complementario 1

Criterios de seleccion
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Los estudios fueron incluidos para el analisis si cumplian con los siguientes criterios: 1) eran estudios
de cohorte que investigaban factores asociados a la produccion cientifica en médicos residentes; 2)
estaban publicados en inglés o espafiol; 3) proporcionaban medidas de asociacién y estadisticas
inferenciales. Se excluyeron los estudios de investigacién si: 1) eran cartas del editor, resumenes de
actas de congresos, protocolos o estudios de revision; 2) no proporcionaban estadisticas inferenciales

y medidas de asociacion; 3) no disponian de resumenes y texto completo en espafiol o inglés.

Seleccion de estudios

Se empled el software Rayyan (https://rayyan.qcri.org) para el almacenamiento de los articulos hallados
en cada uno de los repositorios de informacion examinados. Dos investigadores, de manera auténoma,
realizaron un examen de los titulos y resimenes de los manuscritos. En caso de consenso para la
inclusién de un manuscrito, este se incluia; de lo contrario, se excluia. Ante cualquier discrepancia, se
celebraba una reunion entre los coautores para llegar a un acuerdo acerca del manuscrito en cuestion.
Posteriormente, se reviso el texto integro de todos los articulos seleccionados, anotando en un archivo

Excel si cada estudio debia ser incluido o no, siguiendo el mismo proceso descrito anteriormente.

Extraccidén de datos y analisis cualitativo

Los manuscritos cientificos seleccionados pasaron a la fase de extraccion de datos, utilizando una ficha
en Microsoft Excel 2022. Se recolecté la siguiente informaciéon de cada articulo elegido: primer autor,
ano, pais, tiempo de seguimiento, poblacion (criterio de seleccion), tamafo de muestra, sexo (%

femenino), factor asociado, medida de asociacion empleada, variables de ajuste.

Evaluacioén de riesgo de sesgo

Dos revisores analizaron de forma independiente el riesgo de sesgo en cada uno de los estudios
elegidos, debatiendo sus hallazgos hasta llegar a un acuerdo. Se utilizo la herramienta de riesgo de
sesgo de New Castle Ottawa (NCO) para estudios transversales. EI NCO evalua el nivel de riesgo de
sesgo de un manuscrito en base a tres criterios primordiales: 1) seleccién del estudio, 2)
comparabilidad, y 3) resultados. Se otorgan estrellas a los estudios que cumplen con subcriterios
especificos dentro de estos criterios primordiales. Los estudios que obtenian = 7 estrellas se

consideraban con bajo riesgo de sesgo.

RESULTADOS

Estudios elegibles

Se identificé un total de 7507 publicaciones a través de diversas bases de datos, incluyendo PubMed,
Scopus, Embase, Web of Science y Scielo. Tras la eliminacion de 2430 duplicados, se revisaron 5077

registros a través del titulo y el resumen, resultando en la exclusion de 5035 articulos. Posteriormente,
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se evaluaron 42 articulos a texto completo para su elegibilidad, de los cuales 37 fueron excluidos segun

los criterios de seleccion. Finalmente, se incluyeron 5 articulos en la revision sistematica (Figura 1).

Caracteristicas de los estudios

En la tabla 1 se encuentra la tabla de resumen de los estudios encontrados. En Peru, dos estudios
separados, liderados por Percy Herrera-Afazco en 2018 y Ray Ticse en 2014, destacaron la
importancia de la experiencia y la orientacion académica. Herrera-Afiazco encontré que cursar afnos
superiores de la residencia, realizar rotaciones externas fuera del pais y tener una alta opinién del
proceso de formacion estaban vinculados a la publicacién cientifica. Por otro lado, Ticse identificé que
la realizacion de una tesis durante el pregrado y tener un asesor con un historial de publicaciones

robusto eran factores significativos.

En Argentina, el estudio transversal de Mercedes Manjarin en 2009 en médicos residentes de pediatria
revelé que la actuacidon en docencia universitaria tenia una fuerte asociaciéon con la publicacion

cientifica, con un OR de 2,8 para presentacion y 6,5 para publicacion.

Desde Japon, Osamu Takahashi en 2009, aporté evidencia de que la experiencia en actividades
académicas incrementaba la probabilidad de publicar, con un OR de 1,5y un intervalo de confianza del
95% entre 1,1y 2,1.

En Estados Unidos, el estudio de Christopher P. Landrigan en 2017 en residentes de pediatria identifico
varios factores asociados tanto a la satisfaccion con la formacién en actividad académica como a la
productividad. Entre ellos, el entrenamiento en investigacion, la disponibilidad de un curriculo de
investigacion y la presencia de mentores adecuados se asociaron positivamente con la satisfaccion,
mientras que tener planes futuros para realizar investigacion se correlaciond con una mayor

productividad académica.

Estos hallazgos, provenientes de distintas geografias y contextos, subrayan la diversidad y complejidad
de los factores que influyen en la publicacion cientifica y la formacion académica de los médicos
residentes, resaltando la importancia de la experiencia académica, la orientacion y el apoyo en el

proceso.

Evaluacion del riesgo de sesgo

En la evaluacién de la calidad de los estudios incluidos mediante la escala Newcastle-Ottawa (NOS)
adaptada para estudios transversales, se observd una diversidad en los niveles de riesgo de sesgo
entre los manuscritos analizados. Los estudios de Herrera-Afazco (2018) y Ticse (2014) alcanzaron
una puntuacién de 7 estrellas, cumpliendo con subcriterios esenciales como la representatividad de la
muestra, tamafio de la muestra, determinacion de la exposicion, control por el factor mas importante y

analisis estadistico adecuado, lo que los clasifica como de bajo riesgo de sesgo.
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Por otro lado, los estudios de Manjarin (2009), Takahashi (2009) y Landrigan (2017) obtuvieron una
puntuacion de 6 estrellas, presentando variaciones en el cumplimiento de los subcriterios,
especialmente en el control por factores adicionales y el factor mas importante. Estas variaciones
llevaron a que estos tres estudios se clasificaran como de alto riesgo de sesgo (Tabla 2), lo cual es

crucial al considerar la interpretacién y aplicabilidad de los resultados de esta revision sistematica.

7507 articulos identificados en la formula de busca

- PubMed: 74 articulos

- Scopus: 2038 articulos

- Embase: 102 articulos

- Web of Science: 611 articulos
- Scielo: 4682 articulos

—» [ 2430 articulos duplicados

5077 registros revisados

—» | 5035 articulos excluidos

42 articulos de textos evaluados
para su elegibilidad

»| 37 articulos excluidos

v

5 articulos incluidos en la revision
sistematica

Figura 1. Identificaciéon de estudios a través de base de datos
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Tabla 1. Evaluacion de la calidad de los estudios incluidos mediante la escala Newcastle-Ottawa (NOS) adaptada para estudios transversales.

Seleccidn Comparabilidad Resultado
) El estudio o
. . L El estudio > - . Juicio
Primer Autor o Tamano Determinacion controla para | Evaluacion Analisis Puntaje )
Representatividad No controla por el . . Final
dela de la i cualquier del estadistico
de la muestral o encuestados* factor mas
muestra2 exposicion3 ) factor resultado’ adecuado®
importante® N
adicional®
Herrera-Afazco * * * * ** * 7 Bajo
Riego
Ticse * * * * ** * 7 Bajo
Riego
Manjarin * * * * *x * 6 Ato Riego
Takahashi * * * * *x * Ato Riego
Landrigan * * * * * * Ato Riego

'Representatividad de la muestra: Se asigno una estrella a los estudios con muestreo aleatorio o censo.
2Tamaiio de la muestra: se asign6 una estrella a los estudios con un tamafio de muestra justificado y satisfactorio.

3Determinacion de la exposicion: Se explica claramente la manera en como ha sido medido la variable dependiente
“No encuestados: si se establecié la comparabilidad entre las caracteristicas de los encuestados y los no encuestados y la tasa de respuesta fue satisfactoria,
se asigno una estrella.

SEl estudio controla por el factor mas importe: Se ha realizado un ajuste, ya sea metodoldgico o estadistico, por la variable confusora mas importante

8El estudio controla para cualquier factor adicional: Se ha un ajuste, ya sea metodoldgico o estadistico, por otras variables confusoras
"Evaluacion de resultados: si el estudio mencionaba explicitamente como se definia la automedicacién y cuanto duraba el periodo de recuperacion, se le daba

una estrella.

8Analisis estadistico adecuado: Se dio una estrella si no se utiliz6 una muestra compleja y la muestra se habia calculado correctamente, o si se utilizé una
muestra compleja y se considerd dicho muestreo para estimar la prevalencia de automedicacion.
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Tabla 2. Caracteristicas y resultados de los estudios incluidos sobre los factores asociados a la publicacién cientifica en médicos residentes

Factor asociado

Cursar afios
superiores de la
residencia, haber
realizado alguna

rotacion externa fuera
del pais, tener una
puntuacién mas alta
en la opinion global
del proceso de

formacion

Haber realizado tesis
durante el pregrado,
tener un asesor con 2
2 publicaciones por

afo

Actuacion en

docencia universitaria

] Tamafio
. Tiempo de » Sexo (%
Autor Afio Pais o Poblacién de )
seguimiento femenino)
muestra
Junio 2016
Herrera- . o .
2018 Peru (durante un = Médicos residentes 1062 42,2%
Afiazco ©
mes)
Médicos residentes
egresados de la
Facultad de
_ 2010-2012 - No
Ticse 2014 Per( 4 Medicina de la 217
(3 anos) ) ] reportado
Universidad
Peruana Cayetano
Heredia
o Estudio Médicos residentes
Manjarin ) o No
2009 Argentina  transversal de pediatria de un 122
®) _ o reportado
(2007) hospital pediéatrico
RRI-11-2023: Factores asociados a la produccién cientifica en médicos residentes. Una revision sistematica

Variables de ajuste

Sexo, edad, tener especialidad previa,
tipo de universidad, institucién de la
sede, modalidad de la residencia, tipo de
especialidad, horas trabajadas al dia,

sintomas depresivos

Sexo, edad, haber pertenecido al quinto
o tercio superior, universidad de
procedencia, sede docente, duracion del
residentado, tiempo entre graduacion y
residentado, promedio de publicaciones

del asesor

Antigliedad en el sistema de residencia



Takahashi i
2009 Japon
)
Abramson Estados
2017 )
(10) Unidos

Estudio
transversal
(2007)

Estudio
transversal
(Abril-Junio

2016)

Médicos residentes
de segundo afio de

hospitales docentes

Médicos residentes
de pediatria de
segundo y tercer

ano
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Experiencia en

1124 30,7% actividades
académicas
Entrenamiento en
investigacion,
disponibilidad de un

464 . 4 - curric-:ulo -d,e
investigacion,
mentores adecuados,
planes futuros para

realizar investigacién
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Localizacién de la residencia (hospital
universitario o no universitario), edad de

los residentes

No se especifican
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DISCUSION

La produccién cientifica es una parte importante de la formacién de los médicos residentes. Los factores
asociados a la publicacion cientifica en residentes son diversos y deben ser estudiados con mayor
profundidad para poder desarrollar intervenciones efectivas para promover la investigacion en este

grupo de profesionales.

Los resultados de los estudios incluidos en nuestra revisién sistematica muestran que los factores
asociados a la publicacion cientifica en residentes son en primer lugar, cursar afios superiores de la
residencia. Esto puede deberse a que los residentes de afios superiores tienen mas oportunidades de

participar en proyectos de investigacion y de publicar sus resultados.

En segundo lugar, tenemos las actividades académicas. Las actividades académicas, como la docencia
universitaria o la participacién en congresos, pueden contribuir al desarrollo de las habilidades de
investigacion de los residentes. Luego, en tercer lugar, es importante tener un mentor adecuado, puesto
que un mentor experimentado puede brindar apoyo y orientacién a los residentes en su desarrollo como

investigadores.

Finalmente, en cuarto lugar, se encontré que tener planes futuros para realizar investigacion es otro
factor asociado en los residentes. Los residentes que tienen interés en la investigacion estan mas

motivados para publicar sus resultados.

La publicacion cientifica es un pilar fundamental en la medicina, ya que permite la diseminacion del
conocimiento, contribuye al avance de la carrera y promueve la equidad, como se destaca en el articulo
de Butkus et al.""), que aborda la importancia de la equidad de género en la compensacion y el avance

de la carrera médica.

La escritura cientifica es una habilidad crucial que se debe fomentar desde las etapas tempranas de la
formacion médica. Florek y Dellavalle ('? subrayan la relevancia de los informes de casos como una
plataforma valiosa para entrenar a estudiantes de medicina, residentes y fellows en escritura cientifica
y pensamiento critico. Esta formaciéon temprana en escritura médica sienta las bases para la

preparacioén y publicacion de manuscritos, facilitando la participacion en la comunidad cientifica.

Ademas, la creciente tendencia en la publicacién de investigaciones, como se observa en el analisis
bibliométrico de Ghanbari et al. ('® sobre la Cobertura Universal de Salud, refleja la necesidad
imperante de compartir experiencias y conocimientos para avanzar en objetivos de salud globales. La
publicacién cientifica es, por lo tanto, un medio indispensable para la colaboracioén y el intercambio de

informacion entre profesionales de la salud.

Sin embargo, los médicos residentes enfrentan diversas barreras para publicar. Factores como la falta

de liderazgo de apoyo y las elevadas demandas laborales, identificados por Lee et al. ("), pueden influir
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negativamente en la satisfaccién laboral y, por ende, en la motivacion para realizar investigaciones y
publicar resultados. Es crucial abordar estas barreras para fomentar un entorno propicio para la

investigacion y la publicacién cientifica entre los médicos residentes.

Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de la revision sistematica sugieren que los factores asociados a la publicacion cientifica
en residentes son el cursar anos superiores de la residencia, realizar actividades académicas, tener un

mentor adecuado, y tener planes futuros para realizar investigacion.

En base a los resultados de nuestra revision sistematica, se pueden realizar las siguientes
recomendaciones para futuras investigaciones: 1) estudiar los factores asociados a la publicacién
cientifica en residentes de diferentes paises y especialidades, para tener una poblacion mas diversa,
puesto que Unicamente encontramos en algunos lugares; 2) seguir analizando otros factores
asociados a la productividad en investigacion de los residentes; y 3) evaluar el impacto de las

intervenciones para promover la publicacién cientifica en residentes.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO — ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Pubmed

(("Medical Residency"[MESH] OR "Physicians"[MESH]) AND ("Research Output"[MESH] OR "Scientific
Research"[MESH] OR "Academic Performance"[MESH])) OR (("Médicos residentes"[TIAB] OR
"Physicians"[MESH]) AND ("Produccion cientifica"[TIAB] OR "Research Output'[MESH])) OR
(("Factores asociados"[TIAB] OR "Associated Factors"[MESH]) AND ("Publicaciones"[TIAB] OR
"Publications"[MESH])) OR (("Investigacion"[TIAB] OR "Research"'[MESH]) AND ("Médicos
residentes"[TIAB] OR "Medical Residency"[MESH]))

SCOPUS

(TITLE-ABS-KEY("Medical Residency" OR "Physicians") AND TITLE-ABS-KEY("Research Output"
OR "Scientific Research" OR "Academic Performance")) OR (TITLE-ABS-KEY("Médicos residentes"
OR "Physicians") AND TITLE-ABS-KEY ("Produccion cientifica" OR "Research Output")) OR (TITLE-
ABS-KEY("Factores asociados" OR "Associated Factors") AND TITLE-ABS-KEY("Publicaciones" OR
"Publications")) OR (TITLE-ABS-KEY("Investigacion") AND TITLE-ABS-KEY("Médicos residentes” OR
"Medical Residency"))

Web of Science

(TS=("Medical Residency" OR "Physicians") AND TS=("Research Output" OR "Scientific Research"
OR "Academic Performance")) OR (TS=("Médicos residentes" OR "Physicians") AND
TS=("Produccioén cientifica" OR "Research Output")) OR (TS=("Factores asociados" OR "Associated
Factors") AND TS=("Publicaciones" OR "Publications")) OR (TS=("Investigacion") AND TS=("Médicos
residentes" OR "Medical Residency"))

EMBASE

('medical residency'/exp OR 'physicians'/exp OR 'médicos residentes':ab,ti OR 'physicians':ab,ti) AND
(‘'research output'/exp OR 'scientific research'/exp OR 'academic performance'/exp OR 'produccién
cientifica:ab,ti OR 'research output':ab,ti) OR (‘'factores asociados':ab,ti OR 'associated factors'/exp
OR 'publicaciones":ab,ti OR 'publications'/exp) OR ('investigacion'ab,ti OR 'research'/exp) AND

('médicos residentes':ab,ti OR 'medical residency'/exp)
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