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Actualizacion de la informacién de seguridad de los
analgésicos opioides

Los analgésicos opioides, constituyen un conjunto de farmacos empleados para el manejo del
dolor agudo y cronico de gran intensidad (1). EsSalud dispone de los siguientes analgésicos
opioides: codeina, morfina, oxicodona, fentanilo, buprenorfina y tramadol en diferentes
presentaciones farmacéuticas .
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Recientemente, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en
inglés) dictamino la actualizacion de la documentacion técnica de todos los analgésicos
opioides con el fin de fomentar el uso adecuado de este grupo terapéutico. Esto se debe a que
la mortalidad asociada a dichos farmacos sigue una tendencia constante a lo largo del tiempo, a
pesar de la implementacion de medidas de seguridad (2).
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Con respecto a los cambios, la FDA enfatiza en la importancia de considerar previamente otras
alternativas para el tratamiento del dolor y recurrir a los analgésicos opioides solo como
ultimo recurso. Ademas, se debe evitar la administracion prolongada de estos farmacos y su o
uso simultdneo con terapias como las benzodiacepinas, ya que esto aumenta el riesgo de Prescribir la  menor

depresion respiratoria (3). dosis diaria eficaz en el
menor tiempo posible.

Otro cambio destacado es la inclusion de una nueva advertencia sobre la hiperalgesia inducida Asimismo monitorizar
por opioides (HIO). Esta condicion clinica se caracteriza por un aumento en la intensidad y Y% valorar
sensibilidad del dolor, y debe diferenciarse de la tolerancia a los opioides causada por el uso periodicamente la
cronico. Mientras que en la tolerancia a los opioides un aumento de la dosis puede proporcionar necesidad de usar los
efecto analgésico, en el caso de la HIO no se observa mejoria en el dolor. Esta situacion resulta analgésicos opioides.
critica para el paciente, ya que al no experimentar el efecto deseado, tiende a aumentar la

dosis, lo que agrava sus sintomas y puede llevar a condiciones fatales (2). Informar a los

, L, ) ; pacientes sobre los
Cabe resaltar que el mecanismo de accion mediante el cual se produce HIO aun es sintomas de HIO:

desconocido. La literatura plantea diversos factores intermedios que pueden influir en el

Recomendaciones

resultado del paciente. Entre ellos se menciona la mediacion del receptor NMDA (N-metil-D- B Aumento de la
aspartato), que se activa mediante la liberacién presinaptica de glutamato. También se intensidad del dolor
menciona la modulacién por la proteina quinasa de calcio/calmodulina, el aumento en el 2 pesar del
numero de nociceptores o la liberacion de neurotransmisores excitadores (1,2). Zggsento de la

Segun la FDA, esta modificacion regulatoria se aplica tanto a los opioides de accién inmediata - Disminucion de la
como a los de accidn prolongada. La alerta emitida describe la identificacion: intensidad del dolor

46 8 relacionados con el uso a corto plazo y 38 con el uso a largo plazo. Ademas, en una reduccion
cnsos el cancer fue la indicacion mas comun para la prescripcion de analgesicos en la dosis.

opioides
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En vista de lo mencionado, la agencia resalta la importancia de la comunicacion entre los estimulos no
profesionales de la salud y los pacientes, especialmente en el diagnodstico diferencial entre la dolorosos.
hiperalgesia y el desarrollo de la tolerancia al farmaco. De esta manera, se pueden tomar

medidas adecuadas que favorezcan la calidad de vida del paciente.

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, agradecemos notificar al
Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y
Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-EsSalud) a través del link https.//n9.cl/q4hby
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