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Indicadores para la evaluacion de la adherencia de la préactica clinica para el tamizaje y el
manejo del episodio depresivo leve en el primer nivel de atencion

Indicador 1: Tamizaje de episodio depresivo

e Indicador 1.1: Tamizaje de episodio depresivo en grupos prioritarios (adultos 1
mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades croénicas), atenciones en el
primer nivel

e Indicador 1.2: Tamizaje de episodio depresivo en grupos prioritarios (mujeres en 3
periodo periparto), atenciones en el primer nivel

e Indicador 1.3: Pacientes de grupos prioritarios (adultos mayores de 65 afios, S)

pacientes con enfermedades crénicas) y depresion con tamizaje de salud mental
previo al diagndstico

e Indicador 1.4: Pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periodo de periparto) 7
y depresién con tamizaje de salud mental previo al diagndstico

Indicador 2: Referencia a psiquiatria

e Indicador 2.1: Pacientes con episodio depresivo y sospecha de depresién bipolar 9
referidos a psiquiatria
e Indicador 2.2: Referir al psiquiatra por episodio depresivo moderado o severo 11

Indicador 3: Psicoterapia cognitivo conductual en episodios depresivos

e Indicador 3.1: Psicoterapia cognitivo conductual como tratamiento en pacientes 13
con episodio depresivo leve

e Indicador 3.2: 8 sesiones de psicoterapia cognitivo conductual como minimo para 15
tratamiento en pacientes con episodio depresivo leve

Indicador 4: Terapia farmacolédgica en episodios depresivos

e Indicador 3.1: Inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina (ISRS) como 17
terapia farmacolédgica en pacientes con episodio depresivo leve

e Indicador 3.2: No uso de clomipramina o amitriptilina como tratamiento inicial en 19
pacientes con episodio depresivo leve

e Indicador 3.3: Tiempo minimo de tratamiento farmacolégico en episodio depresivo 21
leve
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INDICADOR 1.1:
FICHA DEL INDICADOR

Cadigo del

Indicador

Nombre del | Tamizaje de episodio depresivo en grupos prioritarios (adultos mayores de

Indicador de | 65 afios, pacientes con enfermedades crénicas), atenciones en el primer

Adherencia nivel

Tipo de Indicador Resultado

Recomendacion En grupos prioritarios que acuden a consulta en el primer nivel de atencion,

trazadora de la | recomendamos realizar tamizaje de episodio depresivo.

GPC

Definicion Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes de grupos

operacional del prioritarios (adultos mayores de 65 afios, pacientes adultos con

indicador enfermedades cronicas y mujeres en periodo de periparto) con tamizaje

positivo de salud mental para episodio depresivo

Unidad de medida Proporcién
del indicador

Relacién porcentual entre el nimero de pacientes con tamizaje de salud
mental (U140) para episodio depresivo (CIE 10: F32) en grupos prioritarios
(mayor de 65 afios, CIE 10: 110, E10 — E14, N 18) de consulta en primer nivel
de atencion (NIVEL I) atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021 entre el total de pacientes de grupos prioritarios (mayor
de 65 afios, CIE 10: 110, E10 — E14, N18) atendidos en consulta en primer
nivel de atencion en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

Numerador: nimero de pacientes con tamizaje de salud mental para
episodio depresivo (CIE 10: F 32.0) en grupos prioritarios de consulta (mayor
de 65 afios, CIE 10: 110, E10 — E14, N 18) en primer nivel de atencién en el
periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021.

Forr_nUI_a de calculo | «atencion brindada por cualquier personal de salud (médico, enfermera, obstetriz)
del indicador

CPT: 99403.03 Consejeria en Salud Mental
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Cuando el tamizaje es positivo utilice los siguientes codigos:
Tamizaje Descripcion

7133 Pesquisa de problemas relacionados a la salud m

Denominador: total de pacientes de grupos prioritarios atendidos en consulta
en primer nivel de atencion en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre

2021
Poblacion Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo en grupos prioritarios
objetivo (adultos mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades crénicas y
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mujeres en periodo de periparto) durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Criterio de
inclusion/exclusion

Criterios de inclusion:
Numerador:

e Pacientes en grupos prioritarios atendidos por consulta en primer nivel de
atencion con tamizaje de salud mental para episodio depresivo (CIE 10:
F32.0) en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes de grupos prioritarios atendidos por consulta en primer nivel de
atencién en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:
Numerador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (adultos mayores de
65 afios, pacientes con enfermedades cronicas y mujeres en periodo de
periparto) a quienes se les haya realizado tamizaje de salud mental para
episodio depresivo atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (adultos mayores,
pacientes con enfermedades crénicas y mujeres en periodo de periparto)
atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los
datos

La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de dénde
obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a analizar,
luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de las historias
clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.

Periodicidad de
medicion

Anual

Meta del indicador

La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de
desagregacion

El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electronica la cual
contenga los datos del paciente respecto al diagndstico en mencion.

Responsables

Equipo de evaluacion de adherencias a las GPC
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INDICADOR 1.2:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del
Indicador
Nombre del | Tamizaje de episodio depresivo en grupos prioritarios (mujeres en periodo
Indicador de periparto), atenciones en el primer nivel
Adherencia
Tipo de Resultado
Indicador

Recomendacio
n trazadora de
la GPC

En grupos prioritarios que acuden a consulta en el primer nivel de atencién,
recomendamos realizar tamizaje de episodio depresivo.

Definicion Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes de grupos

operacional del prioritarios (adultos mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades

indicador cronicas y mujeres en periodo de periparto) a quienes se les realiz6 tamizaje
de salud mental para episodio depresivo

Unidad de | Proporcion

medida del

indicador

Férmula de Relacién porcentual entre el nimero de pacientes con tamizaje de salud

célculo del mental (U140) para episodio depresivo (CIE 10: F32) en grupos prioritarios

indicador (mujeres en periodo periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de

CIE 10: 080, 081, 082, 083, 084 o0 Z39 (1ra vez que aparezca cédigo)) de
consulta en primer nivel de atenciéon (NIVEL 1) atendidas en el periodo 01 de
enero al 31 de diciembre 2021 entre el total de pacientes en grupos prioritarios
(mujeres en periodo periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de
CIE 10: 080, 081, 082, 083, 084 o0 Z39 (1ra vez que aparezca cbdigo))
atendidos en consulta en primer nivel de atencién en el periodo 01 de enero al
31 de diciembre 2021 * 100%

Numerador: nimero de pacientes con tamizaje de salud mental (U140) para
episodio depresivo (CIE 10: F 32.0) en grupos prioritarios de consulta (mujeres
en periodo periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de CIE 10:
080, 081, 082, 083, 084 o Z39 (1ra vez que aparezca codigo)) en primer
nivel de atencién en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021.

*Atencion brindada por cualquier personal de salud (médico, enfermera, obstetriz)

CPT: 99403.03 Consejeria en Salud Mental
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Cuando el tamizaje es positivo utilice los siguientes codigos:
Tamizaje Descripcion

7133 Pesquisa de problemas relacionados a la salud men

Denominador: total de pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periodo
periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de CIE 10: 080, 081,
082, 083, 084 0 Z39 (1ra vez que aparezca cédigo)) atendidos en consulta
en primer nivel de atencién en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021
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Poblacion Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo en grupos prioritarios

objetivo (mujeres en periodo periparto) durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Criterio de Criterios de inclusion:

inclusién/exclus
i6n

Numerador:

e Pacientes en grupos prioritarios (mujeres en periparto) atendidas por
consulta en primer nivel de atencion con tamizaje de salud mental para
episodio depresivo en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periparto) atendidos por
consulta en primer nivel de atencién durante el periodo del 01 de enero al 31
de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (mujeres en periparto)
con tamizaje para episodio depresivo atendidos en el periodo del 01 de enero
al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:
e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados  (mujeres en
periparto) atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

e Pacientes de grupos priorizados (mujeres en periparto) atendidos por
consulta en primer nivel de atencién a quienes no se les realiz6 tamizaje de
salud mental para episodio depresivo en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Fuentes de los
datos

La Fuente de informacién serd en base a datos obtenido del ESSI, de donde
obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre
del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a analizar, luego de
ello se ingresara al sistema para obtener los datos de las historias clinicas
electrénicas, como: datos de la atencion del paciente.

Periodicidad de | Anual

medicion

Meta del La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
indicador valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia adecuada).
Nivel de | EIl minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electronica la cual

desagregacion

contenga los datos del paciente respecto al diagndstico en mencion.

Responsables

Equipo de evaluacion de adherencias a las GPC
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INDICADOR 1.3:
FICHA DEL INDICADOR
Cddigo del
Indicador
Nombre del Pacientes de grupos prioritarios (adultos mayores de 65 afios, pacientes con
Indicador de | enfermedades crénicas) y depresién con tamizaje de salud mental previo al
Adherencia diagnostico
Tipo de Indicador | Resultado
Recomendacion En grupos prioritarios que acuden a consulta en el primer nivel de atencién,
trazadora de la | recomendamos realizar tamizaje de episodio depresivo.
GPC
Definicién Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes de grupos
operacional del prioritarios (adultos mayores de 65 afos, pacientes con enfermedades
indicador cronicas y mujeres en periodo de periparto) con diagnéstico de depresion a

quienes se les realizé el tamizaje de salud mental previo al diagnéstico de la
patologia y que hayan sido atendidos en el primer nivel

Unidad de Proporcién

medida del

indicador

Férmula de Relacién porcentual entre el nimero de pacientes de grupos prioritarios
célculo del (mayor de 65 afos, CIE 10: 110, E10 — E14, N18) con diagnéstico de
indicador depresion (CIE 10: F32) a quienes se les realiz6 tamizaje de salud mental

(U140) previo al diagnostico de dicha patologia, atendidos en el primer nivel
en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021 entre el nimero de
pacientes de grupos prioritarios (mayor de 65 afios, CIE 10: 110, E10 — E14,
N18, Z39) con diagnéstico de depresion (CIE 10: F32 * tener en cuenta 1ra
aparicién del CIE 10) atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de enero
al 31 de diciembre 2021 * 100%

Numerador: nimero de pacientes de grupos prioritarios (mayor de 65 afios,
CIE 10: 110, E10 — E14, N18) con diagnostico de depresion (CIE 10: F32) a
quienes se les realizé tamizaje de salud mental previo al diagnéstico de
dicha patologia, atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre 2021.

° Atencion brindada por cualquier personal de salud (médico,
enfermera, obstetriz)
CPT: 99403.03 Consejeria en Salud Mental
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Cuando el tamizaje es positivo utilice los siguientes codigos:
Tamizaje Descripcion

7133  Pesquisa de problemas relacionados a la salud 1]

Denominador: nimero de pacientes de grupos prioritarios (mayor de 65
afios, CIE 10: 110, E10 — E14, N18, Z39) con diagndstico de depresion (CIE
10: F32 * tener en cuenta 1ra aparicion del CIE 10) atendidos en el primer
nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021
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Poblacién Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo en grupos prioritarios
objetivo (adultos mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades crénicas y
mujeres en periodo de periparto) durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Criterio de
inclusion/exclusi Criterios de inclusion:
o6n Numerador:

e Pacientes en grupos prioritarios (mayor de 65 afios, pacientes con
enfermedades cronicas) con diagnoéstico de depresion a quienes se les
realizé tamizaje de salud mental previo al diagndstico de dicha patologia,
atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre
2021.

Denominador:

e Pacientes de grupos prioritarios (mayor de 65 afios, pacientes con
enfermedades crénicas) con diagnéstico de depresién atendidos en el
primer nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (adultos mayores
de 65 afios, pacientes con enfermedades crénicas y mujeres en periodo de
periparto) con diagndstico de depresion atendidos en el periodo del 01 de
enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (adultos mayores,
pacientes con enfermedades crdnicas y mujeres en periodo de periparto) en
el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacién sera en base a datos obtenido del ESSI, de donde
datos obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a analizar,
luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de las historias
clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.

Periodicidad de | Anual

medicion

Meta del La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello

indicador valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de | EIl minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electronica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencién.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 1.4:
FICHA DEL INDICADOR
Cddigo del
Indicador
Nombre del Pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periodo de periparto) y depresién
Indicador de con tamizaje de salud mental previo al diagnéstico
Adherencia
Tipo de Resultado
Indicador

Recomendacion En grupos prioritarios que acuden a consulta en el primer nivel de atencion,
trazadora de la | recomendamos realizar tamizaje de episodio depresivo.

GPC

Definicién Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes de grupos

operacional del prioritarios (adultos mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades

indicador cronicas y mujeres en periodo de periparto) con diagnostico de depresion a
guienes se les realizé el tamizaje de salud mental previo al diagnéstico de la
patologia y que hayan sido atendidos en el primer nivel

Unidad de Proporcién

medida del

indicador

Férmula de Relacién porcentual entre el nimero de pacientes de grupos prioritarios

célculo del (mujeres en periodo periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de

indicador CIE 10: 080, 0'81, 082, 083, 084 0 Z39 (1ra vez que aparezca cbdigo)) con

diagnostico de depresion (CIE 10: F32 y/o F530) a quienes se les realiz6
tamizaje de salud mental (U140) previo al diagnéstico de dicha patologia,
atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021
entre el nimero de pacientes de grupos prioritarios(mujeres en periodo
periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de CIE 10: 080, 0'81,
082, 083, 084 o Z39 (1ra vez que aparezca cédigo)) con diagndstico de
depresion (CIE 10: F32 y/o F530 * tener en cuenta 1ra aparicion del CIE 10)
atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021
*100%

Numerador: nUmero de pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periodo
periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de CIE 10: 080, O'81,
082, 083, 084 o0 Z39 (1ra vez que aparezca cédigo)) con diagnéstico de
depresion (CIE 10: F32 y/o F530) a quienes se les realizé tamizaje de salud
mental (U140) previo al diagndstico de dicha patologia, atendidos en el primer
nivel en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021.

° Atencién brindada por cualquier personal de salud (médico, enfermera,
obstetriz)
CPT: 99403.03 Consejeria en Salud Mental
HCIFF | Financ. | perTE- S| es | sen
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Cuando el tamizaje es positivo utilice los siguientes codigos:

= r—

7133 Pesquisa de problemas relacionados a la salud me|
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Denominador: niumero de pacientes de grupos prioritarios (mujeres en

periodo periparto * desde 1 mes antes, hasta 1 mes después de CIE 10: 080,
0'81, 082, 083, 084 0 Z39 (1ra vez que aparezca cédigo)) con diagnéstico
de depresién (CIE 10: F32 y/o F530 * tener en cuenta lra aparicion del CIE
10) atendidos en el primer nivel durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Poblacion Pacientes con diagnoéstico de episodio depresivo en grupos prioritarios

objetivo (adultos mayores de 65 afios, pacientes con enfermedades cronicas y mujeres
en periodo de periparto) durante el periodo 01 de enero al 31 de diciembre
2021

Criterios de inclusion:

Numerador:

e Pacientes en grupos prioritarios (mujeres en periodo periparto) con
diagnostico de depresidn a quienes se les realiz6 tamizaje de salud mental
previo al diagnéstico de dicha patologia, atendidos en el primer nivel en el
periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021.

Denominador:

Criterio de e Pacientes de grupos prioritarios (mujeres en periodo periparto) con
inclusién/exclusi diagnostico de depresion atendidos en el primer nivel en el periodo 01 de
on enero al 31 de diciembre 2021

Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (mujeres en periodo
periparto) con diagnéstico de depresion atendidos en el periodo del 01 de
enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:
e Pacientes que no pertenecen a los grupos priorizados (mujeres en periodo
periparto) en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de dénde
datos obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre
del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a analizar, luego de
ello se ingresara al sistema para obtener los datos de las historias clinicas
electrénicas, cémo: datos de la atencion del paciente.

Periodicidad de Anual

medicién

Meta del La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
indicador valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia adecuada).
Nivel de El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual
desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagndstico en mencion.
Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 2.1:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del
Indicador
Nombre del | Pacientes con episodio depresivo y sospecha de depresién bipolar referidos
Indicador de | a psiquiatria
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes adultos con episodio depresivo confirmado en quienes se
sospeche de depresién bipolar, referir al psiquiatra para diagnostico y
manejo.

Definicion
operacional
indicador

del

Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo en quienes se sospeche de
depresion bipolar que han sido referidos al psiquiatra para diagnéstico y
manejo de dicha patologia.

Unidad de medida
del indicador

Proporcion

Foérmula de célculo
del indicador

Relaciéon porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
episodio depresivo (CIE 10: F32), en quienes se sospeche de depresion
bipolar (CIE 10: F31) referidos al psiquiatra (que tenga atencion por la
especialidad posterior al diagnéstico de F31) atendidos en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre 2021 entre total de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo (CIE 10: F32) en quienes se
sospeche de depresion bipolar (CIE 10: F 31) atendidos en el periodo 01
de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

*tener en consideracion grupo etareo: adultos (18 - <65 afios), adultos mayores (>65 afios)

Numerador: pacientes diagnosticados con episodio depresivo (CIE 10:
F32), en quienes se sospeche de depresién bipolar (CIE 10: F31) referidos
al psiquiatra (que tenga atencion por la especialidad posterior al
diagnostico de F31) atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
(CIE 10: F32) en quienes se sospeche de depresion bipolar (CIE 10: F 31)
en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacion objetivo

Pacientes con diagndstico de episodio depresivo en quienes se sospeche
de depresién bipolar atendidos durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo con sospecha de
depresion bipolar que hayan sido referidas al psiquiatra en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo con sospecha de
depresion bipolar atendidas en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:
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Numerador:

e Pacientes no diagnosticados de episodio depresivo con sospecha de
depresion bipolar que hayan sido referidas al psiquiatra en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo sin sospecha de
depresion bipolar que hayan sido referidas al psiquiatra en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes no diagnosticados de episodio depresivo atendidas en el

periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.
e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo con sospecha de
depresion bipolar atendidas fuera del periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de | Anual

medicion

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencion.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 2.2:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del
Indicador
Nombre del Referir al psiquiatra por episodio depresivo moderado o severo
Indicador de
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes adultos con episodio depresivo moderado o severo, referir al
psiquiatra para manejo

Definicién
operacional del
indicador

Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo moderado o severo que hayan
sido, referidos al psiquiatra para el manejo de dicha patologia

Unidad de medida Proporcion

del indicador

Férmula de calculo Relaciéon porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
del indicador episodio depresivo moderado o severo (CIE 10: F32.1, F32.2) que han

sido referidos al psiquiatra (que tenga atencién por la especialidad
posterior a la aparicion de los CIE 10) atendidos en el periodo del 01 de
enero al 31 de diciembre 2021 entre total de pacientes diagnosticados con
episodio depresivo moderado o severo (CIE 10: F32.1, F32.2) atendidos
en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

*tener en consideracion grupo etareo: adultos (18 - <65 afios), adultos mayores (>65 afios)

Numerador: pacientes diagnosticados con episodio depresivo moderado
o severo (CIE 10: F32.1, F32.2) que han sido referidos al psiquiatra (que
tenga atencién por la especialidad posterior a la aparicion de los CIE 10)
atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
moderado o severo (CIE 10: F32.1, F32.2) en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre 2021

Poblacion objetivo

Pacientes con diagnostico de episodio depresivo moderado o severo
atendidos durante el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusiéon

Criterios de inclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo moderado o severo que
hayan sido referidas al psiquiatra en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Denominador:
e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo moderado o severo
atendidas en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes no diagnosticados de episodio depresivo moderado o severo
gue hayan sido referidas al psiquiatra en el periodo del 01 de enero al 31
de diciembre del 2021.
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Denominador:

e Pacientes no diagnosticados de episodio depresivo moderado o severo
atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo moderado o severo
atendidas fuera del periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de | Anual

medicion

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencion.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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Indicador 3.1:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del
Indicador
Nombre del Psicoterapia cognitivo conductual como tratamiento en pacientes con
Indicador de episodio depresivo leve
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes adultos con episodio depresivo leve en los que se opte por
iniciar el manejo con psicoterapia, recomendamos prescribir terapia
cognitivo conductual (CPT: 90860, 90806).

Definicién
operacional del
indicador

Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo leve que inicien tratamiento con
psicoterapia cognitivo conductual, respecto al total de pacientes
diagnosticados de episodio depresivo leve.

Unidad de medida | Proporcion

del indicador

Férmula de calculo Relacion porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
del indicador episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) y que han recibido psicoterapia

cognitivo conductual (CPT: 90860, 90806) entre total de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) en el periodo
01 de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

Numerador: personas a quienes se le diagnostica episodio depresivo leve
(CIE 10: F32.0) y que han recibido psicoterapia cognitivo conductual (CPT:
90860, 90806) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacién objetivo

Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo leve durante el periodo
01 de enero al 31 de diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:
Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0)
que recibieron tratamiento psicoterapia cognitivo conductual en el periodo
del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) en
el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:
Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve sin tratamiento de
psicoterapia cognitivo conductual en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Denominador:

e pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve fuera del periodo
del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.
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Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de | Anual

medicion

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacién es la historia clinica electronica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagndstico en mencion.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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Indicador 3.2:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del
Indicador
Nombre del 8 sesiones de psicoterapia cognitivo conductual cémo minimo para
Indicador de | tratamiento en pacientes con episodio depresivo leve
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes adultos con episodio depresivo leve en los que se opte por
iniciar el manejo con psicoterapia, la duracion de la terapia sera de 8 hasta
20 sesiones (con una frecuencia de una a dos veces por semana), y
ampliar dicho periodo dependera de las necesidades del paciente y del
profesional de salud que la realice.

Definicién
operacional del
indicador

Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo leve en tratamiento con
psicoterapia cognitivo conductual que cumplan el minimo de sesiones de
tratamiento

Unidad de medida Proporcion

del indicador

Férmula de calculo Relacion porcentual entre el nimero de personas diagnosticados con
del indicador episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) que han recibido psicoterapia

cognitivo conductual (CPT: 90860, 90806) como minimo 8 sesiones que
deben ser realizadas 1 o 2 veces por semana atendidos en el periodo 01
de enero al 31 de diciembre 2021 entre total de pacientes diagnosticados
con episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) en tratamiento con
psicoterapia atendidos en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021
*100%

Numerador: personas pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) que han recibido psicoterapia cognitivo conductual
(CPT: 90860, 90806) como minimo 8 sesiones que deben ser realizadas
1 o0 2 veces por semana atendidos en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) en tratamiento con psicoterapia atendidos en el
periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacion objetivo

Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo leve que reciben
tratamiento de psicoterapia durante el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que recibieron
tratamiento psicoterapia cognitivo conductual (minimo de 8 sesiones)
realizadas 1 o 2 veces por semana, pacientes que hayan sido atendidos
en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que han recibido
psicoterapia cognitivo conductual, atendidos en el periodo 01 de enero al
31 de diciembre del 2021.

16




INSTITUTO DE
EVALUACION DE
TECNOLOGIAS EN
SALUDE
INVESTIGACION

ﬁffﬁEsSalud IEE-!-S§UId

Peru saludable
Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que recibieron
tratamiento psicoterapia cognitivo conductual (menos de 8 sesiones),
pacientes que hayan sido atendidos en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes no diagnosticados de episodio depresivo que han recibido
psicoterapia cognitivo conductual en el periodo del 01 de enero al 31 de
diciembre del 2021.

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que han recibido
psicoterapia cognitivo conductual, atendidos fuera del periodo 01 de enero
al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de | Anual

medicién

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencioén.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 4.1:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del R0O6
Indicador
Nombre del Inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina (ISRS) como terapia
Indicador de | farmacoldgica en pacientes con episodio depresivo leve
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes con episodio depresivo leve en los que se opte por iniciar el
manejo con terapia farmacol6gica, sugerimos iniciar con un inhibidor
selectivo de la recaptacion de serotonina (ISRS).

Definicion Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
operacional del diagnosticados con episodio depresivo leve que inician tratamiento con un
indicador inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina (ISRS)

Unidad de medida Proporcion

del indicador

Férmula de célculo Relacion porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
del indicador episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) y con tratamiento ISRS (sertralina:

011000049, fluoxetina: 011000016) entre total de diagnosticados con
episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021 * 100%

Numerador: personas a quienes se le diagnostica de episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) y reciben tratamiento con ISRS (sertralina:
011000049, fluoxetina: 011000016) en el periodo 01 de enero al 31 de
diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10 : F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacién objetivo

Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo leve durante el periodo
01 de enero al 31 de diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:
Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que recibieron
tratamiento ISRS en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del
2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:
Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve sin tratamiento con
ISRS en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve fuera del periodo
del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.
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Fuentes de los La Fuente de informacién sera en base a datos obtenido del ESSI, de

datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electronicas, como: datos de la atencion del paciente.
Periodicidad de Mensual

medicion

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de | El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencion.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 4.2:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del BPC 20
Indicador
Nombre del No uso de clomipramina o amitriptilina como tratamiento inicial en
Indicador de pacientes con episodio depresivo leve
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes con episodio depresivo leve en los que se opte por iniciar el
manejo con terapia farmacoldgica, no iniciar el tratamiento con
clomipramina o amitriptilina dada su baja aceptabilidad y por requerir
evaluacion cardioldgica previa a su uso dado el riesgo de complicaciones
como infarto agudo de miocardio y arritmias.

Definicion Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
operacional del diagnosticados con episodio depresivo leve que no han empleado
indicador clomipramina o amitriptilina como tratamiento inicial

Unidad de medida Proporcion

del indicador

Férmula de calculo Relaciéon porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
del indicador episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) y que no han empleado

clomipramina (SAP: 011000004) o amitriptilina (SAP: 011000002) como
tratamiento inicial, atendidos en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre
2021 entre total de diagnosticados con episodio depresivo leve (CIE 10:
F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

*Tratamiento inicial: tener en cuenta tratamiento farmacoldgico luego de la primera vez que
aparece el CIE 10.

Numerador: personas a quienes se le diagnostica de episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) y que no han empleado clomipramina (SAP:
011000004) o amitriptilina (SAP: 011000002) como tratamiento inicial,
atendidos en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10 : F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacion objetivo

Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo leve durante el periodo
01 de enero al 31 de diciembre 2021

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:

Numerador:

e Pacientes con episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) y que no han
empleado clomipramina o amitriptilina como tratamiento inicial, atendidos
en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021.

Denominador:
e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve sin tratamiento
farmacoldgico en el periodo del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.
Denominador:
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e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve fuera del periodo

del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electronicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de Mensual

medicion

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacion es la historia clinica electrénica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagnéstico en mencion.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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INDICADOR 4.3:
FICHA DEL INDICADOR
Cadigo del 6.1
Indicador
Nombre del | Tiempo minimo de tratamiento farmacolégico en episodio depresivo leve
Indicador de
Adherencia

Tipo de Indicador

Resultado

Recomendacion
trazadora de la
GPC

En pacientes adultos con episodio depresivo leve en los que se opte por
iniciar el manejo con terapia farmacoldgica, la duracién de la terapia sera
de 8 hasta 12 semanas y ampliar dicho periodo

dependera de las necesidades del paciente y del profesional de salud que
la realice

Definicién
operacional del
indicador

Con este indicador se pretende valorar el porcentaje de pacientes
diagnosticados con episodio depresivo leve que inicien terapia
farmacoldgica la duracion minima es de 8 semanas y se ampliara segun
la evaluacion del profesional de salud o necesidades del paciente.

Unidad de medida
del indicador

Proporcion

Foérmula de célculo
del indicador

Relaciéon porcentual entre el nimero de pacientes diagnosticados con
episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0) y con tratamiento farmacoldgico
(sertralina: 011000049, fluoxetina: 011000016, clomipramina: 011000004,
amitriptilina: 011000002) que tienen una duracién minima de 8 semanas
entre total de diagnosticados con episodio depresivo leve (CIE 10: F32.0)
en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021 * 100%

Numerador: personas a quienes se le diagnostica de episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0 y con tratamiento farmacol6gico (sertralina:
011000049, fluoxetina: 011000016, clomipramina: 011000004,
amitriptilina: 011000002) que tienen una duracion minima de 8 semanas,
atendidos en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Denominador: total de pacientes diagnosticados con episodio depresivo
leve (CIE 10: F32.0) en el periodo 01 de enero al 31 de diciembre 2021

Poblacion objetivo

Pacientes con diagnéstico de episodio depresivo leve durante el periodo
del 01 de enero al 31 de diciembre de 2021.

Criterio de
inclusién/exclusion

Criterios de inclusion:
Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que recibieron
tratamiento farmacolégico mayor a 8 semanas en el periodo del 01 de
enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve en el periodo del
01 de enero al 31 de diciembre del 2021.
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Criterios de exclusion:

Numerador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve que recibieron
tratamiento farmacol6gico menor a 8 semanas en el periodo del 01 de
enero al 31 de diciembre del 2021.

Denominador:

e Pacientes diagnosticados de episodio depresivo leve fuera del periodo
del 01 de enero al 31 de diciembre del 2021.

Fuentes de los La Fuente de informacion sera en base a datos obtenido del ESSI, de
datos donde obtendremos las historias clinicas en el periodo 01 de enero al 31
de diciembre del 2021 y de las cuales se va a seleccionar la muestra a
analizar, luego de ello se ingresara al sistema para obtener los datos de
las historias clinicas electrénicas, como: datos de la atencién del paciente.
Periodicidad de Mensual

medicién

Meta del indicador La meta esperada es que nuestro indicador sea mayor al 80%, con ello
valoraremos el porcentaje de cumplimiento de la GPC (adherencia
adecuada).

Nivel de El minimo nivel de desagregacién es la historia clinica electronica la cual

desagregacion contenga los datos del paciente respecto al diagndstico en mencioén.

Responsables Equipo de evaluacién de adherencias a las GPC
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