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RESUMEN 

 

OBJETIVOS: : Identificar marcadores bioquímicos y hematológicos asociados al riesgo de mortalidad 

por la COVID-19 en una cohorte con perfil clínico severo. 

 

MÉTODOS: Se condujo un estudio retrospectivo en pacientes hospitalizados del Hospital Nacional 

Almanzor Aguinaga Asenjo, Perú. Se determinó el riesgo asociado de los biomarcadores evaluados al 

ingreso de la hospitalización en la mortalidad por COVID-19 mediante una regresión de Cox (p<0.05). 

Se construyeron modelos de regresión que incluyeron: 1) marcadores bioquímicos y 2) recuentos 

hematológicos. Se utilizó el método de modelos anidados con selección backward para identificar los 

parámetros de laboratorio más explicativos. Se incluyó el análisis de Kaplan-Meier y curvas ROC 

tiempo dependiente para cada uno de los biomarcadores asociados. 

 

RESULTADOS: Se evaluaron los datos de 215 pacientes, el 51.3% (IC 95% 44.7-58.5) falleció durante 

su hospitalización. El promedio de edad fue 63.9 años. Se identificó una mediana de saturación de 

oxígeno (SO2) de 88%, siendo en el grupo de fallecidos alrededor de 85%. La población se caracterizó 

por una leucocitosis, neutrofilia y linfopenia severas, y por tener los marcadores inflamatorios y de la 

coagulación elevados. El modelo de marcadores bioquímicos con mejor ajuste incluyo PCR, dímero-D, 

fibrinógeno, LDH, y ferritina; y en el de los marcadores hematológicos el conteo de neutrófilos, 

conteo de plaquetas, % linfocitos y tiempo de protrombina, contribuyendo como factores de riesgo 

asociados a la mortalidad. La PCR y el dímero-D presentaron mejor AUC (>0.74), mientras que el 

conteo de neutrófilo un AUC menor (0.63). 

 

CONCLUSIONES: Los valores del recuento hematológico evaluados al ingreso de la hospitalización en 

modelos combinados; % linfocitos, conteo de neutrófilo, conteo de plaquetas y tiempo de 

protrombina, mostraron buen ajuste y tienen un valor pronóstico importante en la discriminación de 

pacientes con riesgo de morir. Los marcadores bioquímicos presentaron performance pronósticos 

individuales superiores a los marcadores hematológicos. 

 

Palabras clave: COVID-19, SARS-CoV-2, biomarcadores, marcadores bioquímicos, CBC, conteo 

hematológico. 


