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TRAS

LA SUSPENSION DE

CORTICOESTEROIDES TOPICOS

Los corticosteroides topicos (CET) son ampliamente utilizados en la practica
médica, principalmente en el tratamiento de algunos trastornos dermatolégicos, 2
8, Sin embargo, los efectos de abstinencia entre estos farmacos son un problema
creciente que esta relacionado por su uso prolongado y frecuente *. Essalud dispone
de los siguientes corticosteroides topicos: betametasona (como dipropionato),
clobetasol propionato, hidrocortisona (como acetato).

Recientemente, La agencia Reguladora de Medicamentos y Productos
Sanitarios del Reino Unido (MHRA, por sus siglas en inglés) analizo su base de
datos, encontrando 55 casos de reacciones de abstinencia posiblemente asociadas
al uso de CET 5. La reaccién de abstinencia es una condicion clinica que puede ser
confundida con una recaida de la enfermedad dermatologica de origen. Estas
reacciones pueden dividirse en papulopustulares y eritoedematosas, y su
presentacion clinica va a depender del tipo de enfermedad cutanea diagnosticada ©.

Segun un andlisis de casos encontrados en la literatura cientifica disponible, las
reacciones de abstinencia en la piel incluyen: ardor o escozor, piel roja, exfoliacion
de la piel, edema, areas exudativas, papulopustulas y urticarias que pueden
aparecer en los primeros dias de la suspensién del producto farmacéutico 7. Estos
sintomas sin un diagnéstico y tratamiento especializado pueden extenderse en el
tiempo llegando a durar incluso mas de doce meses comprometiendo las actividades
normales del paciente .

Es relevante sefialar que, aun no se cuenta con indicadores epidemioldgicos de las
reacciones de abstinencia por CET. Los sistemas de Farmacovigilancia vienen
implementando acciones que permitan la identificacion y registro de estos
problemas de seguridad, especialmente en la poblacion pediatrica que es
considerada una de las mas vulnerables debido al uso comin de este tipo de
formulaciones desde edades tempranas.

En este marco, el Centro de Referencia
Institucional de Farmacovigilancia y
Tecnovigilancia de EsSalud (CRI -
EsSalud) recomienda los profesionales
de salud de la institucion:

Suspender los CET
paulatinamente.

Educar a los pacientes y/o
cuidadores sobre el uso correcto
de los CET (dosis, frecuencia y
tiempo), asi como también,
informar sobre los posibles
riesgos asociados para una
atencion oportuna.

Considerar el uso de CET de
menor potencia al observarse
mejora de la lesion dermatoldgica
hasta la suspension de la misma.

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, en caso de identificar alguna sospecha de reaccién adversa o
problema relacionado los CET, agradecemos notificarla al Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial o al
Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-EsSalud) a través del link

(https://n9.cl/db73) o Anexo 4.
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