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POR

ACCION INTERACTIVA ENTRE

POLIETILENGLICOL Y ESPESANTES A
BASE DE ALMIDON

Polietilenglicol (PEG) es un laxante osmético indicado en
estados de constipacibn cronica e impactacién fecal.
Asimismo, se utiliza para la limpieza intestinal previa a
procedimientos como colonoscopia y radiografia con enema
de bariol2. Essalud dispone de Polietilenglicol 3350 en su
presentacion farmacéutica en polvo para solucién oral.

Recientemente, la Agencia Reguladora del Reino Unido
(MHRA, por sus siglas en inglés) recibio el reporte de un caso
de aspiracién por posible accion interactiva entre el
laxante PEG y espesantes a base de almidén. La
aspiracion se define como el ingreso anormal de liquidos o
sélidos al tracto tragueobronquial, en consecuencia, el
paciente puede presentar obstruccién de las vias areas
propiciando un desenlace fatal®.

El caso describe a un paciente con diagnéstico de disfagia a
quien se le indica una dieta espesa, lo que le produjo
estrefiimiento. Como tratamiento recibié un sobre de PEG
que decidi6 mezclarlo con jugo pre-espesado a base de
almiddn, después de la ingesta de su segunda dosis, el
paciente mostro signos de aspiracion y fallecié. Si bien es
complicado definir las causas de su muerte, la evaluacion
realizada por la MHRA considera que un factor contribuyente
para la aspiracién podria ser la accién atenuante del PEG de
la accion espesante del alimento, dando lugar a una solucion
més diluida. Por lo tanto, la MHRA advierte evitar esta
combinacion*s.

En ese sentido, el Centro de Referencia
Institucional de  Farmacovigilancia vy
Tecnovigilancia de EsSalud (CRI — EsSalud)
propone las siguientes recomendaciones a los
profesionales de salud de la institucion;

Indicar al paciente evitar la combinacién de
laxantes de PEG con alimentos espesantes
a base de almidén (ej.: fécula de maiz,
harina de trigo, tapioca, entre otros) por
riesgo aspirativo.

Considerar que el riesgo aspirativo, podria
ser mayor en personas de edad avanzada
y a aquellas que padezcan trastornos de la
deglucion (enfermedades neurolégicas).

De ser posible, indicar otro tipo de laxantes
y asi evitar el riesgo de combinacion del
laxante de PEG y espesantes a base de
almiddn, una vez el paciente se encuentre
en casa.

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, en caso de identificar alguna sospecha de reaccion
adversa al medicamento (SRAM), agradecemos notificarla al Comité de Farmacovigilancia de su centro
asistencial o al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilanciay Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-

EsSalud) a través del link (https://n9.cl/db73) o Anexo 4.
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