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Riesgo de efectos adversos
oculares asociados al uso de
hidroclorotiazida y
acetazolamida

Hidroclorotiazida (HCTZ) y acetazolamida (ACZ) son medicamentos que pueden provocar un aumento de
la diuresis y utilizase en estados clinicos de retencion hidrosalina como en el tratamiento de edemas
asociados a insuficiencia cardiaca, entre otros 2. EsSalud dispone de hidroclorotiazida en la presentacion
farmacéutica de tabletas de 12.5 y 25 mg y acetazolamida en tabletas de 250 mg.

Recientemente, la Agencia Reguladora de Medicamentos de Canad& (Health Canada), tras una revision
encontré 89 casos de trastornos oculares como derrame coroideo (DC), miopia aguda (MA) y glaucoma
agudo de angulo cerrado (GAAC) posiblemente asociado al uso de ciertos diuréticos, dentro de ellos se
mencionan la HCTZ y ACZ utilizadas en nuestra institucion. Cabe indicar, que no se ha encontrado algun
sustento biolégico en como podrian conducir a estos trastornos oculares. Sin embargo, los casos encontrados
en la literatura publicada apoyan el vinculo entre los riesgos de DC, MA o0 GAAC y el uso de ciertos diuréticos
3. Segun los casos encontrados, la aparicién de estos sintomas se presenta después de la administracién
(tiempo variable) pero la suspension de los mismos conlleva a la mejoria del estado clinico del paciente 5.

En este marco, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilanciay Tecnovigilancia de EsSalud
(CRI-EsSalud) propone a los profesionales de la salud especialistas las siguientes recomendaciones:

» Informar al paciente sobre las posible reacciones adversas oculares asociadas a HCTZ y ACZ, y
de presentarse, informar a su médico tratante.

» Vigilar los sintomas de aparicion de estos trastornos oculares, y en caso sea conveniente, derivar
al servicio de oftalmologia para su evaluacién y tratamiento.

» Antes de iniciar con la medicacion, considerar un analisis previo e identificar sintomas oculares
para su posterior monitoreo.

Por ultimo, se recuerda a los profesionales de la salud que, de identificarse alguna sospecha de reaccion
adversa a estos productos farmacéuticos, deben notificarse en el Anexo N°04 “Formato de Notificacion de
Sospechas de Reacciones Adversas a Medicamentos” o a través del link (https://n9.cl/db73). Cualquier
consulta no dude en comunicarse con el IETSI a través del CRI — EsSalud o con el Comité de
Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de su centro asistencial.
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